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Information zur Anbahnung einer optimalen Stifthaltung und 
Stiftführung mit der „Malmurmel“ und „Schätze nach Hause bringen“ 
Verwenden einer Malmurmel 
Als Malmurmel können verschiedene Gegenstände verwendet werden, wie beispielsweise 
Murmeln, Glasnuggets, Muscheln, Flummis, Edelsteine usw. (wichtig ist, dass es gut in der 
Hand liegt).  
Der Gegenstand wird in die Handinnenfläche gelegt und soll mit dem Ringfinger und dem 
kleinen Finger fixiert werden. Somit bleiben zum Halten eines Stiftes nur noch die 
gewünschten drei Finger übrig. 
 
Nun darf frei gezeichnet werden. Wichtig ist vorerst nur die Anbahnung des Dreipunktgriffes 
und nicht das Malergebnis. Ideal sind hierfür Rubbelbilder. Lege hierfür Baumblätter, 
Geldstücke oder ausgeschnittene Formen unter ein weißes Blatt. Das Kind soll nun durch das 
Straffieren auf dem Blatt herausfinden was unter dem Blatt liegt. Dieses regt zudem an, die 
Handkante und den kleinen Finger auf der Unterlage abzulegen (sensorischer Reiz).  
 
 

     
Malmurmel   Rubbelbilder     Schätze nach Hause bringen 
 
Zur weiteren Anbahnung um die Handkante auf dem Blatt abzulegen, biete deinem Kind die 
Aufgabe „Schätze nach Hause bringen“ an. 
Positioniere hierfür auf der Insel verschiedene Schätze, wie Taler, Knöpfe, Glasnuggets oder 
Ähnliches. Nun darf das Kind die Schätze nach Hause bringen indem ein Schatz unter der 
Handkante geklemmt wird und zum Haus gebracht wird. Hierbei soll natürlich der Weg mit 
eingezeichnet werden. Wird die Handkante angehoben so wird der Schatz leider verloren und 
darf nicht behalten werden. 

 
 
Wichtig ist vorerst, dass sie keinen Druck ausüben! 
Die Situationen bzw. das Trainieren soll ihrem Kind Spaß machen! 
 
 
Zur Videoanleitung schau dir unser Video auf Instagram #ELLA an. 
 
 
Wir wünschen viel Erfolg! 
Ihr Team vom ELLA Zentrum 
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